VARBERGS FIBROMYALGIFORENING

2024

Medlem i fibromyalgi
forbundet



ORDFORANDE HAR ORDET

God fortsattning till er alla. Hoppas aret borjat bra trots det kyliga vadret.

Har pratat om det pa vara traffar och ni kan se det pa var Facebook-sida, vi
firar 30 ar i ar. Helt fantastiskt kul att fa vara med och fira dven detta
jubbileum, jag har varit med sedan vi firade 5 ar. Firar gor vi den 4 maj och
ni alla ar hjartligt valkomna att delta.

Vi startar dagen med forelasningar och avslutar med fest. Vi har fatt bidrag
fran Varbergs Sparbanksstiftelse med hjalp till foreldsare, lokal och under-
hallning. Detta ar vi valdigt tacksamma for, annars hade vi inte kunnat
genomfora dagen med sa mycket.

Vi vill naturligtvis med foreldasningarna locka till oss fler medlemmar till
foreningen, vi vet att det finns manga dar ute med fibromyalgi/langvarig
smarta som inte ar med i foreningen. Ni far garna hjalpa till att varva med-
lemmar, féreningen och forbundet ar beroende av medlemmar for att over-
leva. Alla patientféreningar har en funktion att fylla, kunskap,

gemenskap och stottning ar nagot som vi som férening jobbar med.

Har du inte tagit steget annu att vara med oss pa vara aktiviteter, gor det,
vore kul att traffa fler av er under aret.
Jag har ocksa full forstaelse om du inte
orkar, kanske jobbar du fortfarande och
inte orkar efter jobb, barn och annat
som ska goras. Fler och fler behover
vara kvar i arbetslivet, det ar inte |att att
bli sjukskriven eller fa nagon annan er-
sattning. Jag beundrar er som ar i den
situationen. Men som medlem ar alla
lika viktiga.

Yarmt vilkomna
till ett nytt dr med Varbergs
Fibromyalgiforening

Hdilsar Marie-Louise Olsson
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FORNYA MEDLEMSAVGIFTEN!

Nu ar det dags att fornya medlemsavgiften for 2024.
Avgiften ar 250 kronor/person, ar ni tva i hushallet dr avgiften
400 kronor for bada, da ar person 2 familjemedlem.

Avgiften betalas till Fibromyalgiférbundet pa konto medlemsavgift.
Bankgiro:5757-6993
Swish: 123 444 85 10

Har du inte varit inne pa “mina sidor” pa hemsidan, gor det.

Mina sidor innehaller information for dig som ar medlem i var férening.
Du kan lasa tidigare FibromyalgiNytt, du hittar medlemsférmaner samt
kan se foreldasningar som enbart ar till fér medlemmar.

Du kan se hur lange din medlemsavgift giller. Efter den 1 januari kommer
du att bli pamind om att din medlemsavgift inte dr betalad. Du kan dari-
fran enkelt fornya din avgift, efter det sa kommer det atetigen att sta hur
lange den galler.

GoOr sa har: Ga till hemsidan www.fibromyalgi.se tryck pa

Logga in, skriv in dina inloggningsuppgifter, klicka pa knappen fornya ditt
medlemskap. Dar kan du betala direkt via Swish.

Har du inte varit inne nagon gang behover du forsta gangen klicka pa
komigang, folj de instruktioner som kommer. Lycka till!

Behéver du ett inbetalningskort finns det
pd sidan 12 i FibromyalgiNytt nummer 4

Ditt medlemskap dr
viktig i vart arbete for
fibromyalgidrabbade,

sa glom inte att férnya
ditt medlemskap.

Du dir véirdefull
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PROGRAM 2024

Om inget annat anges bjuder féreningen pa kaffe med en kvéllsmacka.
Fikat dr sponsrat av ICA Kvantum i Varberg.
Varmt véilkomna pd vdra trdffar.

12 FEBRUARI WORKSHOP SANG FOR HALSA.

Daniella Springer Johansson beréattar vad sang kan gora for halsan.

Vi far testa pa att sjunga med ledning av Daniella, det heter ju att alla
kan sjunga. Sa kom och testa p3, vill du inte sjunga ar det helt okej att
komma anda.

Studieférbundet vuxenskolan klockan 17

4 MARS ARSMOTE FOLKETS HUS KLOCKAN 17

Sedvanliga arsmoteshandlingar, motioner kan skickas in till
varberg@fibromyalgi.se

Vill du ha arsmoteshandlingarna i forvag gar de att fa en vecka innan,
annars finns de pa plats till motet.

Foreningen bjuder pa smorgastarta, sponsrad av ICA Kvantum Varberg
Folkets hus klockan 17

Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

VARMT VALKOMMEN TILL FORENINGENS ARSMOTE

Alla aktiviteter dr i
samarbete med

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan
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PROGRAM 2024
12 MARS SPA DAG PA ASIA SPA VARBERG
Valkommen till Heldagspaket - Fanga Dagen

Tillgang till Asia Spa under hela dagen

- Fritt deltagande pa de schemalagda aktivitetspassen.

- Dagens lunch — serveras i restaurangen, Obs eventuella matallergier,
vegetarian eller dylikt maste meddelas hotellet fore ankomst!

Glom inte badklader och traningsklader till gym och aktiviteter.

Tank pa att ha torra bad- eller underklader vid behandling.

Asia Spa-kit - Yukata (badkappa) och tofflor att ta med hem efter din
vistelse.

Vid bokning av behandling, pris: 500 :- (50 minuter) detta gor var och en
sjalva, uppge att ni ar med i Fibromyalgidistrikt Halland

Pris: 795 kronor

Som medlem betalar du endast 400 kronor

Anmalan: Marie-Louise Andersson sms till 076-4112718
senast den

Glom inte anmala eventuella matallergier

16 APRIL ARSMOTE DISTRIKTET KLOCKAN 18
Fibromyalgidistrikt Halland haller arsmote i Falkenberg, Studieférbundet
vuxenskolan. Sedvanliga arsmoteshandlingar, motioner kan skickas in till

distrikthalland@fibromyalgi.se

Distriktet bjuder pa tilltugg.
Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

Varmt valkomna att vara med.

FJARILEN 2024



PROGRAM 2024

16 APRIL RYMDOBSERVATORIET KLOCKAN 13-15

| Onsala driver observatoriet tre radioteleskop for astronomisk
forskning. Vi far en guidning av observatoriet. Vi kor dit med egna bilar,
och forsoker samaka, sdg garna till om du kan kora.

Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

Varmt valkomna att vara med.

4 MAJ 30 ARS-JUBILEUM PA FOLKETSHUS

Vi firar hela dagen med féreldasningar och avslutar kvallen med en fest
och underhallning av Henrik och Alexandra Murdock

Klart ar att Dr Rolf Andersson smartlakare Molndal kommer och pratar
om smarta.

Helena Hellstrém gladjespridare ger en harlig och gladjande foreldasning
med mycket igenkdnnande och skratt.

Tider kommer att laggas ut pa hemsidan och Facebook, gar dven bra att
kontakta oss for att fa tiderna till foreldasningarna.

Foreldsningarna ar gratis och sponsras av Sparbanksstiftelsen.

Jubileumsfest klockan 18 pa Folketshus
Vid anmalan uppge eventuella allergier.

Anmadlan: Marie-Louise Olsson 0708-661130 eller
varberg@fibromyalgi.se senast den 25 april
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PROGRAM 2024

11 MAJ KULLINARISKRESA | NORRA HALLAND
MED ASIGE BUSSTRAFIK

Bussen hamtar upp i Varberg Bruket 09.30, Veddige 09.50.

Farden gar vidare upp till Karl Gustav och Ninas bakery shop. Har finns
mycket gott att inhandla och ata, var och en star for det som man vill ha
har. Vi tar oss vidare till Ekkullens farfarm, Made by Ulrika A.

Pa Idala gardsbageri ater vi var lunch och farden gar darefter vidare till
Askhults by. Har far vi en lite guidad tur av var guide som kommer att
vara med oss hela dagen. Om vi hinner gor vi ett besdk i Brautigams
harliga

butik med mycket gott att ata i marsipan.

Ca 18.10 berdknas vi vara ater i Veddige, Varberg 18.40, och 19.15 i Fbg.
Pris: 400

Vilkomna att aka med

Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

27 MAJ GRILLKVALL PA NATURUM GETTERON 17.00
Vi traffas som vanligt pa Naturum, ni tar med nagot att lagga pa grillen.
Valkomna

Alla aktiviteter ar med reservation for forandring, hall er uppdaterade
via hemsidan och Facebook. Vi kommer dven att skicka mejl till er om
det blir ndgon fordndring. Har vi inte din mejladress skicka garna till
varberg@fibromyalgi.se
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PROGRAM 2024

8 SEPTEMBER FORELASNING MED HELEN ANDERSSON
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN 17.00

KONSTEN ATT BLI ALDRE PA ETT GLADJEFYLLT SATT

Alla borjar bli aldre ndar man fods och det pagar ju hela livet. Manga
fordomar finns om olika aldrar och vi sitter ofta fast i vara boxar om
hur saker ska vara bade som yngre och dldre. Varje gang man fyller
jamna ar verkar vare en bro till ndgot nytt och man hor ofta folk sucka
over detta.

For att leva ett liv fullt ut behdver man trana pa att tanka annorlunda
och sldppa loss for livet och vaga.

Har far du inspirerande tankar och tips for hur harligt livet kan bli om
man bestammer sig.

Studieférbundet Vuxenskolan 17.00
Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

16 SEPTEMBER PAKETINSLAGNING STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN 17.00

Marie kommer att leda kvéllen med hur vi pa basta sett kan fa vara
paket att se riktigt fina ut.

Vilkomna

7 OKTOBER JOHANNA SKOGLUND STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN KLOCKAN 17.00

Med den har féreldsningen vill Johanna inspirera, 6ppna upp for annu
mer forstaelse, kunskap och rorelsegladje for dig i kropp, knopp och
sjal. Hon blandar teoridelar med praktiska kroppsliga enkla rorelser,
ovningar, musik och eftertanke.

Vilkomna till Studieférbundet vuxenskolan
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PROGRAM 2024

16 NOVEMBER INSPERATIONSFORELASNING MED HOST
STAMNING FOLKETSHUS 17.00

Vi far en inspirerande och lyftande foreldasning om farg och form med
Yvonne Palmquist.

Vi bjudas pa en jultallrik pa Folkets Hus i Varberg.
Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

28 NOVEMBER, GOR DIN EGEN JULDORRKRANS 17.00
Vi kommer under kvallen att fa gora var egna dorrkrans infor julen.
Vi leds av Helen Erlandsson i Karradal.

Anmadlan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se

11 DECEMBER JULAVSLUTNING

Detta ar sa langt bort att vi inte kan saga var eller hur. mer information
kommer med mejl, kommer ocksa att finnas pa féreningens Facbooksida
samt i anslagstavlan pa hemsidan.

S o e ey L

oY
¥ Fibromyalgidistriktet
) ’J-(al?am{

Alla medlemmar i Varberg och Falkenbergs
Fibromyalgiforeningar ar ocksa
medlemmar i Fibromyalgidistrikt Halland.
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PROGRAM 2024

AKTIVTET OCH SAMTAL MED FIBROMYALGIFORENINGEN

Varfor inte besoka var trevliga onsdagsgrupp som traffas pa Studie-
forbundet vuxenskolan i Varberg

Kom in pa en kopp kaffe, prata bort en stund. Gruppen lagger
sjalva ett program och kan hitta pa olika utflykter utefter vad ni
sjalva vill gora.

Later detta som en trevlig aktivitet en onsdag eftermiddag ar du
hjartligt valkommen.

Onsdagar 14-17 med start den 18 januari.
Eé Studieférbundet vuxenskolan
Ostra Langgatan 42

Kontaktpersoner: Agneta Lagerberg 070-4946094 via SMS
Lilian Helin: 070-4232705

ENEBACKENS KRAFTKALLA

4 ganger under varen traffas vi vid Enebackens Kraftkalla i Tvaaker.

Vi blir lottsade igenom Gongbad, Sensiyoga, meditation, egenmassage,
avslappning med mera.

29 februari, 14 mars, 28 mars, 11 april
Klockan 14-15.30
Anmalan: senast den 27 januari

Kostnad: 400 kronor
Anmalan till: Marie-Louise 0708-661130 eller varberg@fibromyalgi.se
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ETTURVALAV DETSOM VIGJORT UNDER 2023.

Vilken eftermiddag vi fick vid Radiosta-
tionen i Grimeton, denna soliga sen-
sommardag. Mycket information var
det att ta in nar var guide Kim sa val
berdttade om denna anldggning som
togs i drift 1924. Att radiostationen
ar en foregangare ftill vara mobiltele-
foner ar svart att forsta nar vi fick se
de enormt stora och manga maskiner i
hjartat av anlaggningen.

Enebackens
Kraftkdlla

En harlig dag pa
Enebacken med
avslappning och
Gongbad med
mera

Maria Akerberg Frillesés

En intressant eftermiddag i Frillesds hos Maria Akerberg. Foretaget ags
av Maria och Mikael Akerberg. Vi fick en mycket intressant rundvand-
ring i fabriken av Mikael. Efter rundvandringen berattade Sara om pro-
dukterna och gav oss manga bra tips. Eftermiddagen avslutades med
att den som ville fick handla i butiken. Vi fick alla hjalp och rad med vad
som kan passa bra till just min hud eller har.
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‘ Gilla oss pa
Vi har manga mejladresser som studsar tillbaka. Har du inte fatt
mejl fran oss pa ett bra tag har vi sakert fel.

Skicka garna ett hej till
varberg@fibromyalgi.se

Styrelsen fram till arsmotet 2024
Ordférande: Marie-Louise Olsson 0708-661130
varberg@fibromyalgi.se

Kassor: Annica Helin 070-585 45 84 annica.fibro@gmail.com

Sekreterare: Go6ran Olsson
Ledamot: Jan Helin

Ett stort tack till de féretag som sponsrar féreningen.
Det dir tack vare de som vi kan bjuda pa kaffe och inte behéver ta
en avgift vid foreldsningar

Med stdd fran Varbergs Sparbank

genom Sparbanksstiftelsen Varberg. I m
Varbergs
KVANTUM

Sparbank
GIom inte att dndra din adress till

varberg@fibromyalgi.se om du flyttat.
F]ARILEN 2024




